UZAK DOGU OGRETILERI

BUDDHA, KONFUCYUS, HINDUCULUK, TAOIZM

“Buda” yani aydinlanmis ve bilen anlaminda {invan verilen Gautama Siddharta, M.O. 6. yiizyilda
yasadi. Hindistan’m kuzey dogusunda yasayan Buda icin tarihciler M.O. 560-480 yillar1 konusunda
birlesirler. Buda’nin yasadigi dénem, Hindistan’da ¢alkantilarin ve dini arayiglarin oldugu bir donemdir.
Buda, onceleri Brahmancili§in bazi dini uygulamalarina tepki duydu. Buda gibi, baz1 diisiiniirler de
arayisa girmiglerdi. Arayis icerisindeki Acivika’lar, kaderin 6nemi iizerinde durdular. Cain’ler ise ruhu
maddeden kurtarmak gerektigini diisiindiiler. Kurtulus i¢in de ¢ileli bir yasami sectiler. Samkhya mezhebi
ise, ruh ve madde ikiliginin iizerinde durdu. Bu anlayis Hint diislincesini daha ¢ok etkiledi. Yoga ise,
tefekkiir diisiincesini 6ne ¢ikardi ve ruhaniligin en yaygin bigimini olusturdu.

Buda’ya gére her varlik, dogum ve 6liim ¢evriminden kurtulamaz. Insan varlig1 acilidir. Bu acilarin
kaynagi ise nefis, yani arzulardir. O halde acinin iistesinden gelebilmek i¢in acty1 yenmek gerekir. Buda
insanlara arzuyu yenmenin yollarin1 soyle siralar: Dogru goriis, dogru karar, dogru ve iyi sz, dogru
davranis, dogru is, dogru caba, dogru hafiza ve dogru gdzlem. insan yalnizligini sevince doniistiirmelidir.
I¢ huzuru elde etmek icin tefekkiir etmelidir. Bedeni mutluluga kavusturmak icin ise, diisiinceleri
yogunlastirmak gerekir. Buda, biitiin bunlarin sonunda insanin, mutluluga ve mutsuzluga karsi ilgisiz
hale gelecegini sdyler.

Budizm’de yasamin son hedefi Nirvana’dir (Nibbana). Her insan ge¢miste baska yasamlar
siirmiistiir. Oldiikten sonra tekrar baska bir viicutta dirilecektir. Nirvana son dirilisten sonra ulasilacak
durumdur. Insanin sonraki hayatinda basina gelecekler, 6nceki hayatinda yaptiklarmin 6diilii veya cezasi
olacaktir. Insan daha once diinyaya gelip gelmedigini bilemeyeceginden, bu hayatinda gelecek yasamini
diisiinmelidir. Iste Buda, gelecek hayatlarinda insanlarin Nirvana’ya ulasabilmeleri igin &gretisini
gelistirdi.

Buda ogretisi sonraki yiizyillarda kuzeye ve doguya dogru yayildi. Bu genisleme birbirinden ¢ok
farkl1 yorumlar1 da beraberinde getirdi. Ancak Budizm, dogdugu yer olan Hindistan’da geriledi. Bolge
halki belirli bir kurucusu olmayan eski bir anlayis olan Hinduculuga dogru kayma basladi. Tiirk
Akhunlarin V. yiizyilda Hindistan’a gelmeleri Budizm’deki gerilemeyi hizlandirdi. Daha sonra ise yine
Tiirk olan Gaznelilerin, XII. asirda Hindistan’1 fethetmeleri sonrasinda Buda dini azinliga diistii.

Cin, Tibet, Birmanya, Tayland, Vietnam, Japonya gibi iilkelerde ise Buda 6gretisini anlatan okullar
acildi. Bu okullarda her devlet kendi yorumunu gelistirdi. Tiirk boylarindan Cin’de egemenlik siiren
Tabgaglar, Budizm’i kabul ettiler ve Cin’de yayilmasini sagladilar. Hunlar ve Goktiirkler arasinda da
benimsendi fakat etkili olamadi. Budizm’in en etkili oldugu Tiirk boyu Uygurlardir. Uygurlar, VIII.
yilizyiln ilk yarisinda Budizm’den 6nemli ¢eviriler yaptilar. Buda’ya “Burkan”, Budizm’e “Burkancilik”
dediler. Ogretideki bir ¢ok kavramu Tiirkgelestirdiler. Uygurlar Buda 6gretisinde o kadar ¢ok geviri
yaptilar ki, Buda’nin orijinal dilleri olan Sanskritce ve Praktrita dilinde yazilmis eserler giliniimiize
ulasmadig1 i¢in, bu dinin 6gretilerini anlamakta Uygur eserlerinden yararlanilmaktadir. Uygurlar XIV.
ylzyilda Miislimanligi tamamen kabul edene kadar, Budizm kendine yer buldu. Diger uluslarda ise
glinimiize kadar siirdii.

Kurucusu bilinmeyen Hindu anlayisi Hindistan’da ¢ok etkili oldu. Dogum ve 6liim ¢evrimine olan
inanis agisindan Budizm’e benzer. Hindu anlayisinda insanlar, dogumlarindan baslayarak evrenin diizeni
icerisinde belirli bir yer isgal eder. Bu nedenle insanlar dort cesit “kast” ya da “simif’a ayrilirlar. Bir
Hintli icin, “kast”ma baskaldirmak sa¢cma ve anlamsizdir. Ciinkii, 6nceki var olusunda dharma
dedikleri kozmik diizenle uyum igerisinde olan herkes, bir iist sinifta yeniden dogacaktir. Tersine bu
diizeni ihlal edenler, alt basamaklara diisiiriilir. Dogum ve O&liim siirekli oldugundan bu yasamdaki
konumuna sabretmek gerekir.
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Konfii¢yiis (Kongzi, iistat Kong) ( M.O. 552?2-479?), Cin’in en {inlii filozofudur. Bir din kurucusu
degildir. Ogretisini toplumsal ahlak iizerine gelistirdi. insanlara bilgili, erdemli, saygili, insancil, diiriist
ve icten olmalarim 6giitledi. Ona gore kisi diger insanlara yardim etmek icin, acima ya da sevgi
anlayisina sahip olmalidir. Bagkalarinin mallarina saygi duymak ve herkesin toplumsal konumunu géz
oniinde tutmak i¢in de haksever olmalidir. Konfii¢yiis insanlarin bilgeligi; calisip 6grenerek, diisiinerek ve
caba harcayarak elde edebilecegini sdyledi. Bdylece; sakin, erdemli, bilge, diiriist, giivenli, tanrinin ne
istedigini bilen ve hi¢ karsi gelmeden tanrinin hosuna giden seyleri yapan insana ulasilacakti. Bu bireysel,
ustiin insandi1. (Nietzche’nin hayattaki ¢abalarin insani {istiin bir varliga yani ‘iist insan’a doniistiirecegi
diistincesi ile bazi acilardan benzerlik vardir.) Yoneticiler eger lilkelerinde diizenin egemen olmasini
istiyorlarsa, bu iistiin insan idealine ulasmaya c¢alismalidirlar.

Konfiigyiisciiliik bir siire sonra Cin’in resmi 6gretisi haline geldi. Onu yeni nesillere anlatmak i¢in
okullar agildi. Devlet gorevlerine gelecekler onun &gretileri hakkinda imtihana tabi tutuldu. Dolayisiyla
Cin’in yonetiminde ¢ok etkili oldu. Cin halkinin giinliik yasaminda da genis yer buldu.

Songlar déoneminde Cu Si (1130!-1200), Konfiigyiisciiliige metafizik konular1 da ekledi. Yeni
Konfiigyiis¢iiliikk, Budizm ve Taoizm’in etkisinde kalarak olusturuldu. Boylece daha da gii¢lenen 6greti,
sinavlarda zorunlu hale getirildi. 1850’lerde Batililarin Cin’e gelisinden sonra Konfiigyiisciiliik, Kang
Yuvei’'nin (1858-1927) yorumlariyla evrensel bir din haline getirilmeye calisildi. Komiinizmin 1949’dan
sonraki baskisina ragmen Konfiigyiisciililk, en azindan, ahldksal cosku ve kamu c¢ikarlarinin 6zel
cikarlardan {stiinliigii anlayigini korudu.(Bugiin bile Cin’de bin dolarin iizerinde riigvet alan bir kisi sucu
sabit goriildiiglinde derhal mahkeme edilir. Karar genelde idam seklinde olur.) Bir donem Japonya’da da
yer edinen Konfiigyiis¢iiliik gliniimiizde Japonya’daki etkisini kaybetti.

Yine sadece Cin’de goriilen Taoculuk, Kofii¢yiisciiliik ile ayn1 donemde ortaya ¢ikt1. ilk bakista
birbirleri ile benzer goriinmelerine ragmen, temel farkliliklar1 vardir. Taoculara gére Tao, “Tanriya
gotiiren gercek yol” anlamindadir. Tao’ya erisebilmek i¢cin dogaya uygun bir bicimde yasamak gerekir. Bu
nedenle Taoculuk toplumsal kurallari, insanlarim yaptigi “dalavereci icatlar” olarak niteler.
Dolayisiyla insan tarafindan yapilan dogay1 ve toplumu reddeder.

Uzak Dogu anlayislart ile Antik Helen Cagi diisiincelerinin tarihlerine bakildiginda Buda ve
Konfiigyiis’iin, Sokrates’den oOnce yasadiklari goriiliir. Sokrates oncesi Helen diisiiniirleri dogayla
ilgilenirken, Taoizm hari¢ Uzak Dogudaki biitiin dgretiler insanin dogrudan kendisini incelemistir.
(Yunanlilarda goriilen felsefi diisiintislerin diger Avrupa devletlerinde goriilmemesini heniiz tarih
aciklayamamistir. Bu konuda calisacak kisilerin dikkat etmesi gerekli bir husus, Helenlerin bir Hint-
Avrupa milleti olduklar1 ve dogudan batiya gog ettikleri gergegidir.)

Batili felsefeciler, Sokrates ve Platon’u filozof olarak kabul ederlerken, Buda ve Konfiigyiis’ii
filozof olarak kabul etmediler. Onlar1 sistematikten yoksun bilge kisiler olarak degerlendirdiler. Ancak
Dogu Roma Imparatorlugu’ndaki agilan bazi okullar hari¢ Avrupa’da Sokrates, Platon ve Aristoteles’in
Ogretileri devam etmedi. Buna karsin Buda ve Konfiigyiis i¢in ise, Uzak Doguda siirekli okullar acildi.
Komiinizmin iktidarina kadar bu okullar a¢ik kaldi.
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